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Tayta sinun arkeesi sopivat kellonajat.
Syémalla saannéllisesti ja monipuolisesti

saat sopivasti energiaa ja riittavasti ravintoaineita.

Lisdaa mukaan liikunta ja paivan muut
saanndlliset tapahtumat.

Gerontologinen ravitsemus
Gery ry
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