ouatoduttisiata: Nauti kasviksia satokauden mukaan eeviksia

maukkaimmillaan.

kuusi

kourallista ja
viitta varia
paivassa.

Mitka sinulle
maistuvat?

SYKSY

Kotimaiset omenat, luumu,
maissi, pavut, kurpitsat ja
kKirpeat puolukat ovat syksyn
satoa.

KESA

Maukas kukkakaali, tuoreet
herneenpalot, mansikat ja
muut marjat seka kanttarelli
maistuvat kesalle.

TALVI

Talvella herkutellaan
kaaleilla, juureksilla ja
sitrushedelmilla.
Pakastemarjoja- ja
kasviksia unohtamatta.

KEVAT

Ensimmaiset rapaperit, tuore
parsa, suloiset retiisit, viljellyt
sienet ja makea ananas ovat
sesongissa kevaalla.

Gery

wurur. netmaaruuadta. ﬁ



