Mitka kasvikset Gery

maistuvat sinulle?
- SYO viitta varia paivassal

tomaattikastike uunijuurekset
hapankaali vélipalahedelma
etikkapunajuuri pannukasvikset
porkkanakeitto nernekeitto
mustikkarahka nedelmasalaatti
mansikkakiissel; juureskiusaus
sipu|ipiiras kaalilaatikko
keitetty parsakaali marjasmoothie
|<u|<|<c1|<c1c1|igrc1tiini taytetty paprika
halskytyskurkut sienikastike
grillattu maissi marjapiirakka
dippikasvikset vispipuuro

Kokeile salaattiin ananasta, papuja,
herneitd&, vesimelonia, pinaattia,
raastettua kyssékaalia, retiisia, yrtteja,
viinirypdleita tai tuoretta kukkalaaha.
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