
Ruokamuistoja 
kysymyksiä keskustelun pohjaksi 

 

1. Muistele ruokia, joita lapsuudenkodissasi syötiin.  

Mistä ruuista pidit? Entä mistä et pitänyt? 

 

2. Mitä lapsuudenkodissasi leivottiin? 

 

3. Mitkä ovat parhaat ruokamuistot mummolasta? 

 

4. Mitä ruokia lapsuudenkodissasi syötiin juhlapäivinä?  

Oliko syntymäpäivinäsi tapana tarjota jotain tavallisesta poikkeavaa? 

 

5. Millaisia jouluruokia kotonasi on perinteisesti syöty. Miltä maistuu ja tuoksuu joulu? Mitä 

ruokia joulusta tulee mieleen? 

 

6. Onko jokin ruoka, jota lapsena söit usein, mutta nykyään harvemmin? 

 

7. Minkälaisia muistoja sinulla on kouluruokailusta? Mitä ruokia koulussa oli tarjolla? 

 

8. Mitkä ovat olleet ensimmäisiä ruokia, joita olet itse valmistanut? 

 

9. Muistele kesää ja lämpimiä kesäpäiviä. Millaisia makuja ja ruuan tuoksuja kesä tuo 

mieleesi? 

 

10. Muistele talvea ja lumisia talvipäiviä. Millaisia makuja ja ruuan tuoksuja talvi tuo mieleesi? 

 

11. Millaisia ruokamuistoja sinulla on ravintoloista? 

 

12. Minkälaisella ruualla sinulla on ollut tapana hemmotella itseäsi tai lähimmäisiäsi? Mikä on 

aina ollut lempiherkkusi? 

 

13. Kun muutit pois kotoa omillesi, millaisia ruokia valmistit ja söit silloin? Millaisia 

ruokamuistoja liittyy teinivuosiisi? 

 

14. Jos sinulla on ollut lapsia, mitä ruokaa tarjosit heille, ja mistä he pitivät? 

 

15. Mikä on sellain en ruoka tai jälkiruoka, joka on tällä hetkellä suosikkisi? 

 

Kuva: Suomen valokuvataiteen museo, https://www.flickr.com/photos/valokuvataiteenmuseo/ 


